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Un soin complet des pieds est utile pour soulager les pieds enfermés dans les chaussures
en hiver et avant I’été pour favoriser le port de chaussures découpées.

Voici quelques situations que vous pourriez rencontrer dans votre institut de beauté,
répondez aux questions de la page suivante en vous référant aux :

a)

b)

d)

e MISES EN SITUATION

« En préparant votre poste de travail, vous vous coupez le pouce avec un instrument
de pédicurie, vous saignez ! »

« Vitaa a rdv ce matin a 9h pour un soin de beauté des pieds et une pose vernis
« classique ».

La cliente se plaint d’avoir un ongle incarné, elle‘a les pieds en feu car elle a
dansé 2 heures lors de son concert hier soir(a Lieége et vous remarquez que ses pieds
sont trés secs.

Vitaa espére qu’en sortant de chez vous elle aura :

v" Un limage des ongles régulier

v Des cuticules nettes et bien dégagées
v" Une peau plus souple et nourrie

v~ Un vernis parfaitement.appliqué

« Slimane vous demande’si vous pouvez également lui faire une mise en beauté des
pieds mais au moment ou vous les observez, vous identifiez sur I'ongle une tache
verte, un épaississement de lI’'ongle qui aurait tendance a s’effriter...

A la suite de cet'examen, vous lui annoncez que vous ne pouvez pas effectuer le
soin ! »

Visualisez cette vidéo démo « beauté des pieds » aprés avoir répondu aux
questionnaires qui va suivre...

https://youtu.be/ jQXyl0arQM
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https://youtu.be/_jQXyl0arQM

e CONSIGNES

1. Sélectionnez sur le tableau ci-dessous le matériel et les produits nécessaires dont
vous avez besoin pour effectuer le soin de beauté des pieds de Vitaa (consulter
syllabus beauté des pieds)

Produits utilisés dans |'ordre chronologique Matériel utilisé

Exemple : alcool dénaturé, antiseptique, ... Exemple : bacs (2), batonnets (2),
brosse douce, lime émeri, ...




2. En vous aidant de votre cours de mise en beauté des mains et des pieds, citez
dans l'ordre chronologique les grandes étapes de la manucurie, celles-ci sont
presque similaires a celles des pieds, dressez un tableau comparatif :

Etapes de la manucure

Etapes du soin des pieds

Exemple :

>

>

Installer la table de travail (désinfection du
matériel)

Installer la cliente (mettre ses bijoux dans
la coupelle)

Désinfection du matériel

Démaquillage de l'ongle

Exemple :

> Installer la table de travail
(désinfection du matériel)

> Installer la cliente (protéger
ses vétements, veille a son
confort)

» Examiner les pieds

> Démaquillage de I'ongle




3. Dessinez sur le schéma ci-dessous la technique d’application du vernis a ongle.

Limage parfait

Limage non conforme

Justifier votre mode
opératoire :

Ex :

1 . Sur chaque pied, fixer un

écarteur ;
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Produits de
maquillage de I'ongle
dans l'ordre
chronologique :
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10.

11.




4. Répondez aux questions suivantes

* Quelles précautions dois-je prendre s’il y a coupure ?

» Quel produit désinfectant dois-je appliquer sur les pieds de Vitaa avant de
commencer le soin ?

* Quel produit dois-je utiliser pour la désinfection de mes instruments de la beauté
des pieds ?

» Comment appelle-t-on ce type de pathologie ?

Grossissement,

Changement de couleur,

Odeur forte ‘Rf

= Pourquoi ne pouvez-vous pas poursuivre le soin des/pieds de Slimane ?

= Imaginez un dialogue entre Slimane et vous, expliquez-lui avec tact pourquoi
vous ne pouvez pas effectuer son soin.des pieds..., qu’allez-vous lui
proposer comme alternative ?

Ooo OOO Ooo Ooo

= Comment appelle<on ce type d’affection ? Pouvez-vous intervenir pour dégager
I'ongle avec-un coupe ongle ? Si oui ou non pourquoi ?

* Quelles sont les attentes de Vitaa en sortant de votre institut ?

= Donnez au moins 3 conseils a Vitaa (a son domicile) pour qu’elle garde les
bienfaits de votre prestation :



