L’IMPORTANCE DU PH DES PRODUITS POUR NOS CHEVEUX !
I/ Lire le document ci-dessous et répondre aux questions de la page suivante
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1.Quelle notion, en deux lettres, est abordée tout au long de ce document ? 

………………………………………………………………………………………………


2. Citer les deux qualificatifs du pH utilisés dans ce texte.
 ……………………..…………………….. et …………………………………………………

3. Quelle est l’influence d’un pH alcalin sur le cheveu ? 
……………………..……………………..……………………..……………………..………….…………………………………………..…………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………..……………………..……………………..……………………..………….…………………………………………..…………………….. ………………………………………………………………………………………………………………………………..

4. Quelle est l’influence d’un pH acide sur le cheveu ? 
……………………..……………………..……………………..……………………..………….…………………………………………..…………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………..……………………..……………………..……………………..………….…………………………………………..…………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………………….

5. Quelle est la valeur moyenne du pH d’un cheveu en bonne santé ? 

……………………………………..…………………….. ……………………………………

6. D’après ce texte, quelle(s) méthode(s) utilisait-on autrefois pour démêler des cheveux ?
……………………..……………………..……………………..……………………..………….…………………………………………..…………………….. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………..……………………..……………………..……….….…………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
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Histoire de pH

La peau et les cheveux en bonne santé ont un pH naturel acide d’environ 5,5. Il leur est donné par
les sécrétions cutanées, sueur et sébum, formant le film hydro-lipidique ou manteau acide de la
peau... et des cheveux par extension. Son role protecteur contre les micro-organismes et la
déshydratation est essentiel 4 la santé et A la beauté de la chevelure. Le pH naturel n'est pas
immuable, bien au contraire, car la peau et les cheveux prennent le pH des produits avec lesquels
ils sont en contact. Les produits & pH acide ne les changent pas de milieu, contrairement aux
produits alcalins.

Incidence du pH sur les cheveux

Vous avez tous les jours la possibilité de constater les effets des pH sur les cheveux.

Apres certains shampooings, comme certaines permanentes, les cheveux sont secs, réches,
indémélables et ternes. Pourquoi ? Sans aucun doute possible, leur pH est alcalin.

Et pourquoi,  l'inverse, les cheveux sont-ils doux, souples, faciles & déméler et brillants, apres
d’autres shampooings ou d’autres permanentes ? En toute logique, parce que leurs pH sont acides.

Nos aieules qui n'avaient que du savon (alcalin) pour se laver les cheveux, les ringaient avec du
vinaigre ou du citron (acides) tout simplement pour arriver 2 les déméler !

Lacidité est un remede a l'alcalinité. Clest toujours vrai aujourd’hui : Les shampooings
apres-couleur (acides) succédent aux colorations d’oxydation (alcalines). Les démélants, apres-
shampooings (acides) succédent aux shampooings détergents (alcalins). .. pour les mémes raisons.

Action de l'alcalinité sur le cheveu

Lalcalinité est sensibilisante par nature, méme 4 pH faible. Son pouvoir pénétrant et dilatant altere
la cuticule et dégrade la fibre du cheveu. Son pH est communicable 4 la peau et aux cheveux qui
perdent ainsi leur acidité naturelle.

Lalcalinité des produits qui agissent en surface — comme les shampooings par exemple — cause des
altérations superficielles, notamment sur la cuticule. Leffet sec, réche, difficile & déméler et terne
se rectifie facilement avec I'application d’aprés-shampooings ou de démélants (pH acides). Le pH
du cuir chevelu et des cheveux récupere son acidité naturelle en relativement peu de temps.

Lalcalinité des produits chimiques - action 2 l'intérieur de la fibre, comme les permanentes
classiques par exemple — altére la cuticule et dégrade la matitre dans sa structure interne. Les
dommages causés sont profonds et durables malgré I'utilisation du neutralisant, pourtant acide, et
le cuir chevelu et les cheveux nécessitent beaucoup plus de temps pour récupérer leur acidité
naturelle.




