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Partie I :  ALIMENTATION

[image: C:\Mes documents\Documents\Hôtellerie 2019 -2020\Chimie alimentaire\Sans titre-Numérisation-26.jpg]
Exercice 1 : En analysant le tableau ci-dessous, donne une définition de :
Aliment : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………….
Nutriment :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………….......................................................................................................................................


[image: RÃ©sultat de recherche d'images pour "Aliments et nutriments"] Figure 1.
1https://www.lelivrescolaire.fr/manuel/1339497/svt-3e-2017/chapitre/1339659/des-aliments-aux-nutriments/page/1341518/comment-les-aliments-sont-ils-transformes-en-nutriments-/lecon/document/5486986






Exercice 2:  réalise un schéma avec les informations suivantes :
1-Origine de notre nourriture
2- Aliments dans notre assiette
3- Ce que nos cellules reçoivent comme nutriments après digestion.

	Zone de réponse
















Exercice 3 : Analyse la figure 2 ci-dessous :
[image: C:\Mes documents\Documents\Hôtellerie 2019 -2020\Chimie alimentaire\Sans titre-Numérisation-14.jpg]
Figure 2.
Ton analyse :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..............................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….








Exercice 4
[image: C:\Mes documents\Documents\Hôtellerie 2019 -2020\Chimie alimentaire\Sans titre-Numérisation-06.jpg]

Figure 3




Exercice 5 : Utilise le texte 1 et la figure 4 ci-dessous pour compléter le tableau des aliments en pages 6 et 7.
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Texte 1

[image: C:\Mes documents\Documents\Hôtellerie 2019 -2020\Chimie alimentaire\Sans titre-Numérisation-25.jpg]           Figure 4







Tableau de la classification des aliments

[image: C:\Mes documents\Documents\Hôtellerie 2019 -2020\Chimie alimentaire\Sans titre-Numérisation-11.jpg]
[image: C:\Mes documents\Documents\Hôtellerie 2019 -2020\Chimie alimentaire\Sans titre-Numérisation-10.jpg]








Activité pour se dépasser : Quelques idées reçues à combattre sur les aliments
1. Les boissons light sont moins “nocives” pour le poids.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Les produits laitiers sont mauvais pour le régime.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. C’est mieux de faire du sport deux bonnes heures, on est tranquille pour la semaine.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Il faut donner du lait entier pour avoir la ration de calcium.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. Toutes les huiles sont à limiter.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. Boire beaucoup fait maigrir.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. Pour maigrir, il faut supprimer au maximum les féculents.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Le ketchup, c’est comme la mayonnaise.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9. Rien de tel que les céréales pour le petit déjeuner.
Vrai/Faux: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Un goûter tous les jours, ça fait grossir les enfants.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. Pain ou biscotte, c’est du pareil au même.
Vrai/Faux: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Partie II :  LES SOLUTIONS AQUEUSES (UAA14)
LES PICTOGRAMMES

	Tu dois devenir capable de :
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	Savoir
· Définir les notions scientifiques 


	
	Savoir faire
· Lire les étiquettes
· Décrypter les pictogrammes 
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	Sécurité 
Pictogrammes 
Étiquettes 

	Prudence 
Danger 






















[bookmark: _Toc459324216][bookmark: _Toc475652613]Les pictogrammes
· Relie les pictogrammes à leur signification. (Tu peux placer le numéro à côté de chaque pictogramme)
https://www.youtube.com/watch?v=bUfB4l66Fh0
	Je suis un gaz sous pression
	    1
	
	……….
	[image: ]

	Je fais flamber, je peux même provoquer une explosion.
	      2
	
	………..
	[image: ]

	Je suis toxique. J’expose à des risques mutagènes, respiratoires, cancérigènes ou toxiques pour la reproduction. Je peux modifier le fonctionnement de certains organes (après une ou plusieurs expositions).
	     3
	
	………
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	Je m’enflamme facilement
	      4
	
	
………
	[image: SGH05.gif]






	Je peux exploser
	    5
	
	……..
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	Je suis corrosif. Suivant les cas :
- J’attaque les métaux
- Je ronge la peau
-J’attaque les yeux en cas de projection
	    6
	
	………..
	[image: SGH07.gif]


	
Je pollue, je dégrade l’environnement.
Je suis dangereux pour le milieu aquatique.

	    7
	
	………..
	[image: SGH08.gif]

	Danger pour la santé (toxique, irritant, sensibilisant, allergisant…).
Ils empoisonnent à forte dose.

	   8

	
	
………

	[image: SGH09.gif]

	Matières toxiques
J’empoisonne rapidement, même à faible dose. Je provoque des effets variés sur l’organisme. Certains pouvant entrainer la mort.
	
  9
	
	……………
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[bookmark: _Toc475652615]

Les pictogrammes de sécurité
[image: ]Les pictogrammes BLEUS indiquent les REGLES de SECURITES à adopter !




[bookmark: _Toc459324219][bookmark: _Toc475652616]Les mentions d’avertissement
A côté des pictogrammes, les étiquettes présentent également des mentions de danger et des conseils de prudence.
[bookmark: _Toc475652617]Les mentions de danger
Elles sont reconnaissables par l’utilisation d’un code constitué de la lettre « H » (pour hasard = risque) et de trois chiffres. Les chiffres correspondent aux types de dangers et une phrase décrit la nature du danger que constitue la substance.
[bookmark: _Toc475652618]Les conseils de prudence
Ils sont reconnaissables par l’utilisation de la lettre « P » et de trois chiffres. Ces chiffres correspondent aux types de mesures de prévention à mettre en œuvre et une phrase décrit les mesures de prévention à prendre lors du stockage ou de l’utilisation de la substance.
[image: http://users.skynet.be/fb747078/images/trichlo.jpg]Exemple
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Constitution du corps humain
J. Trémoliéres, Y. Serville, H. Dupin ( Manuel d’Alimentation Humaine - Tome 1 Ed. E.S.F.)

Un homme de 65 Kg contient environ :
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2. le réle énergétique

L'organisme a besoin d'énergie pour assurer les diverses activités physiques et intellectuelles, mais aussi toutes
les fonctions vitales (digestion, respiration, battement du cceur..).

L'énergie est apportée par les aliments, essentiellement sous forme de glucides et lipides. Les glucides sont
une source d'énergie utilisable rapidement. Les glucides sont stockés sous forme de glycogéne dans les muscles
et le foie et, quand ils sont en exces, ils sont transformés en lipides dans le tissu adipeux. Les triglycérides
constituent une réserve énergétique.

3. Le rdle plastique

L'organisme a besoin de matériaux pour se construire ou produire des sécrétions et assurer son entretien tout
au long de sa vie (remplacement de vieilles cellules, réparation aprés une blessure..).

Ce role est assuré principalement par les protéines, les lipides, I'eau et certains sels minéraux. Les protéines,
les lipides et I'eau entrent dans la structure de chacune de nos cellules. Par exemple, la kératine est une protéine
de structure des cheveux et des ongles ; I'actine et la myosine sont des protéines contractiles des muscles...
Certains sels minéraux font partie intégrante de certains tissus : c'est le cas du calcium, du phosphore ou du
magnésium qui, associés a des protéines, constituent la structure osseuse.

4. Le role fonctionnel

Certains composants alimentaires n‘apportent ni matiére, ni énergie, mais sont indispensables pour assurer
la réalisation de fonctions vitales. Ce sont les protéines, les lipides, les sels minéraux, les vitamines et I'eau
qui assurent principalement ce role.

Parmi les protéines, nous pouvons citer les anticorps, qui permettent a I'organisme de se défendre; les enzymes,
qui facilitent certaines réactions chimiques dans notre organisme; I'hémoglobine du sang, qui permet de
transporter le dioxygéne... Les hormones sexuelles sont un exemple de lipides ayant un role fonctionnel. Leau
permet de faire circuler les molécules dans notre organisme, intervient dans de nombreuses réactions, aide
a la régulation de la température... Les sels minéraux et les vitamines sont présents en trés petites quantités
dans l'organisme et facilitent les réactions chimiques.

Les vitamines sont des substances indispensables au bon fonctionnement de l'organisme, a doses tres faibles.
Comme elles ne peuvent pas étre synthétisées par I'organisme, elles doivent étre présentes dans l'alimentation.
Si tu es intéressé(e), tu trouveras plus d'informations sur les vitamines dans la séquence « Dépassement ».
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